Przemoc w rodzinie: jej rodzaje, fazy, zrodta i ofiary

W 2020 roku zatlozono w Polsce 72 600 Niebieskich Kart Wedlug danych
Komendy Miejskiej Policji w Swietochtowicach na terenie miasta w tym samym roku
mialy miejsce 1663 interwencje domowe. Wida¢ zatem, jak powszechnym zjawiskiem
jest przemoc. Dotyczy wszystkich srodowisk oraz spoteczenstw — niezaleznie od
wyksztatcenia, statusu ekonomicznego, wyznania, kultury czy pici. Przybiera ona
rézne formy i moze mieé rézne przyczyny.

Przemoc, takze w S$wietle prawa polskiego, definiuje sie jako jednorazowe
lub powtarzajgce sie intencjonalne dziatanie, ktore dzieki dysproporcji sit, prowadzi
do naruszenia praw i dobr osobistych innych cztonkdéw rodziny, co powoduje ich cierpienie
i szkody. Zachowania przemocowe mozna podzielic na przemoc: psychiczng, fizyczna,
ekonomiczng, seksualng oraz zaniedbanie.

Przemoc psychiczna dotyczy wszystkich dziatan, ktore naruszajg godno$¢ osobistg
drugiej osoby, np.: wyzywanie, ciggte bezpodstawne krytykowanie, grozenie pozbawieniem
zdrowia/zycia, szantazowanie, upokarzanie, ponizanie, wyzywanie, kontrolowanie,
wmawianie choroby psychicznej, izolowanie od przyjaciét i rodziny. Doswiadczanie tego
typu przemocy prowadzi do zniszczenia poczucia wiasnej wartosci, braku umiejetnosci
podejmowania jakichkolwiek dziatan, odizolowania od innych o0so6b, catkowitego
uzaleznienia sie od sprawcy przemocy, utraty nadziei, ciggtego strachu i stresu, zaburzenia
odzywiania i snu, itp.

Przemoc fizyczna dotyczy naruszania nietykalnosci fizycznej, co prowadzi
do uszkodzenia ciata. Zachowania takie to np.: bicie, uderzanie przedmiotami,
policzkowanie, szarpanie, duszenie, kopanie, wykrecanie rgk, oparzanie, zadawanie ran,
zmuszanie do zazywania alkoholu, narkotykéw Iub lekéw. Bezposrednimi skutkami
takiej przemocy sg uszkodzenia ciata, takie jak: urazy, rany, siniaki, poparzenia. Skutkami
posrednimi jest zespdt stresu pourazowego, napady leku, napady paniki, poczucie
zagrozenia, zaburzenia psychosomatyczne, bezsennosg, itp.

Przemoc ekonomiczna narusza wtasnos¢, pozbawia srodkéw lub stwarza warunki,
w ktorych nie sg zaspokajane konieczne do przezycia potrzeby. Przyktadem zachowan
z zakresu przemocy ekonomicznej jest: zabieranie zarobkow, kart kredytowych, dowodu
osobistego lub innych waznych dokumentéw, dysponowanie s$rodkami finansowymi
bez zgody/wiedzy, niszczenie mieszkania, odmawianie pieniedzy na dom i utrzymanie,
kontrolowanie wydatkdéw, zacigganie kredytow obcigzajgcych réwniez osobe doznajgcg
przemocy. Zachowania te prowadzg do catkowitej zaleznosci finansowej od osoby
przemocowej, braku mozliwosci zakupu podstawowych rzeczy, takich jak jedzenie,
czy odpowiednia do pogody odziez, a takze zniszczenia poczucia wiasnej wartosci
oraz samodzielnosci.

Przemoc seksualna dotyczy zachowan naruszajgcych intymnos$¢. Moze polegac
na bezposrednim uzyciu sity lub szantazu emocjonalnym. Przemoc seksualna obejmuje
takie zachowania jak: obmacywanie, gwatt, zmuszanie do seksu w ramach obowigzku
matzenskiego, wySmiewanie preferencji lub reakcji seksualnych, zmuszanie do oglgdania
pornografii. Doswiadczenie przemocy seksualnej powoduje obrazenia fizyczne, bdl
oraz cierpienie, zaburzenia seksualne, utrate poczucia bycia atrakcyjnym i wartosciowym,
oziebtosc¢, niskg samoocene.

Zaniedbanie to naruszenie obowigzku opieki z strony bliskich osdb. Zazwyczaj jest
to krzywdzenie przez niepodejmowanie czynnosci, ktére sg niezbedne dla dobrostanu
drugiej osoby, np. dziecka czy sedziwych rodzicéw. Zachowanie, ktére sygnalizuje
zaniedbanie, to pozbawianie jedzenia, ubrania, brak pomocy podczas choroby,
uniemozliwienie dostepu do podstawowych miejsc w domu, tazienki, kuchni.



Wszystkie powyzsze zachowania przemocowe mogg wystepowac wspolnie
w réznym nasileniu, a takze osobno. Zachowania te jednak powtarzajg sie i pojawiajg
w okreslonym cyklu, ktéry sktada sie z trzech faz: narastania napigcia, ostrej przemocy
oraz miesigca miodowego.

Faza narastania napiecia jest okresem, gdy w kontaktach miedzy rodzing pojawia
sie napiecie. Czesciej dochodzi do kiétni oraz sprzeczek, kazdy najmniejszy szczegot jest
dobrym pretekstem do wszczecia awantury. Osoba doznajgca przemocy prébuje zatagodzi¢
zachowanie partnera — uspokaja go, przeprasza, realizuje kazde zyczenie drugiej osoby,
podejmuje rowniez préby usprawiedliwienia takiego zachowania (np. to przez alkohol lub zty
dzien w pracy). Dziatania te mogg sprawi¢, ze osoba doznajgca przemocy zaczyna
odczuwac rozne dolegliwosci, takie jak bol zotgdka, czy gtowy, bezsennos¢, brak apetytu,
problemy z oddychaniem. Sg one spowodowane napieciem w domu, ktére w pewnym
momencie prowadzi do fazy ostrej przemocy.

W fazie ostrej przemocy zachowanie sprawcy przemocy staje sie gwattowne,
bardzo ciezko je przewidzie¢. Szybko wpada w szat, ktory moze byC¢ wywotany
najmniejszym drobiazgiem, np. brudnym kubkiem po herbacie na stole. W tym momencie
dochodzi do zachowan agresywnych fizycznych (kopanie, szarpanie, bicie) oraz stownych
(wyzwiska, przeklenstwa). Osoba, ktéra tej przemocy doznaje, ponownie prébuje zatagodzic
sytuacje, lecz nic to nie daje, atak trwa dalej. Gdy wybuch przemocy sie konczy, osoba,
ktéra go doznata, bardzo czesto jest w szoku. Moze odczuwac wstyd, ztos¢, bezradnosc,
by¢ otepiata. Gdy osoba stosujgca przemoc wytaduje swoje emocje, rozpoczyna sie faza
miesigca miodowego.

W fazie miodowego miesigca osoba przemocowa uswiadamia sobie,
ze przekroczyta pewne granice. Zaczyna przepraszac, zatuje swojego postepowania
i obiecuje, ze juz nigdy wiecej sie to nie powtdrzy. Znajduje zewnetrze usprawiedliwienie
swojego zachowania. Sprawca przemocy zaczyna okazywac bardzo duzo mitosci i czutosci.
Zaprasza do kina, na kolacje, kupuje prezenty, wypetnia obowigzki domowe. Zachowanie to
powoduje, ze osoba doznajgca przemocy zaczyna wierzy¢ w faktyczng zmiane
partnera/partnerki, widzi starania, dbanie o rodzine. Wspdlne zycie jest znowu szczesliwe i
petne dobrych wspomnien. W tej fazie, dzieki zmianie zachowania sprawcy, druga osoba
czesto wycofuje swoje zeznania, wierzgc, ze sytuacja jest opanowana oraz ze przemoc byta
jedynie incydentem, ktorych sie nie powtérzy.

Faza ta sprawia, ze osoba doznajgca przemocy rezygnuje z pozostawienia partnera.
Ztudnie wierzy, ze zachowanie partnera sie zmieni. Faza miodowego miesigca
w koncu mija, cykl sie powtarza, a z kazdym kolejnym doznawana przemoc jest coraz
bardziej gwattowna. Cykl ten moze trwa przez wiele lat, z czasem jednak faza miodowego
miesigca skraca sie, a pozostate fazy przemocy wydtuzajg i przebierajg na sile. Ostatecznie
faza miodowego miesigca catkowicie zanika.

Opisany wyzej mechanizm sprawia, ze ludzie trwajg ciggle w relacji, co utrudnia
skuteczne udzielenie pomocy. Wycofanie zeznan przez osobe doznajgca przemocy sprawia,
ze jej sprawcy majg poczucie bezkarnosci i mogg posung¢ sie dalej. Tworzy sie zamkniete
koto, z ktérego bez pomocy nie da sie wyrwac.

Osoby krzywdzone dtugo majg nadzieje, ze sytuacja sama sie naprawi, ze druga
osoba przemysli swoje zachowanie. Niejednokrotnie wierzg tez, ze to oni sami sg winni.
To wiasnie sg znamiona mechanizméw przemocy, ktére sg pewnym procesem.
Dlatego czesto niektére symptomy, ktére wystepujg na poczatku relacji sg bagatelizowane,
idealizowane lub tak subtelne, ze ciezko je zauwazy¢. Zdarza sie i tak, ze osoba, ktora
doznaje przemocy, probuje rozmawiac z bliskimi na ten temat lub daje inne sygnaty — ale jej
problem bywa marginalizowany lub bliscy wprost pytajg, czy nie wyolbrzymia sytuacji. Bliscy
nie widzg przemocy, nie chcg jej widzie¢ lub nie zdajg sobie sprawy z rangi problemu. To
prowadzi do poczucia winy i brania odpowiedzialnosci za catg sytuacje. Nalezy pamietac,



ze to wylacznie osoba stosujagca przemoc jest za nig odpowiedzialna i nic nie
usprawiedliwia jej zachowania.

Powyzsze mechanizmy i brak zrozumienia prowadzg do tak zwanej ,,wyuczonej
bezradnosci”. Gdy osoba doznajgca przemocy wielokrotnie prébowata szukaé pomocy i
wigzato sie to z nieudanymi prébami zatrzymania przemocy oraz brakiem wsparcia —
zaprzestaje ona szukania pomocy i godzi sie na dalszg przemoc. Jest zniechecona,
apatyczna i bierna, brak jej motywacji do jakiegokolwiek dziatania czy chronienia siebie
i dzieci, ktére przyswajajg te wzorce zachowania. Tym samym dzieci, juz jako dorosli, mogg
powtarzaé te same zachowania wobec swoich partnerow.

Jak pokazujg badania, to wtasnie doswiadczanie przemocy w dziecinstwie jest
jednym z gtéwnych zrédet przemocy w rodzinie. Dzieci z rodzin przemocowych bardzo
czesto powielajg wzorce zachowania z dziecinstwa, gdyz nauczyly sie, ze przemoc jest
skutecznym narzedziem wywotywania wptywu na partnera. Ich dziecinstwo zdominowata
osoba, ktora krzywdzita. Tym samym w dorostym zyciu wolg same krzywdzi¢, niz tego
doznawac. Dorastanie w takim domu doprowadza do problemow z empatig i rozumieniem
emocji innych osob.

Drugim najczestszym zrédtem przemocy w rodzinie sg normy spoteczne i
kulturowe, gdyz czesto wcigz akceptowana jest przemoc fizyczna i psychiczna oraz kary
cielesne wobec dzieci. Funkcjonuje takze przekonanie, ze to, co dzieje sie w domu jest
sprawg prywatng i nie nalezy sie do niej wtrgcac. Jakiekolwiek interwencje sgsiadow,
znajomych czy stuzb traktowane sg jako prowadzgce do rozpadu rodziny.

Kolejnym zrodtem wartym wskazania jest uzywanie substancji psychoaktywnych,
takich jak: alkohol, narkotyki czy leki. Z 72 600 Niebieskich Kart, ktore zatozono w 2020
roku, niemal 40 000 dotyczyto oséb stosujgcych przemoc, bedgcych pod wptywem alkoholu.
Alkohol lub inne srodki psychoaktywne mogg zatem sprzyja¢ stosowaniu przemocy lub jg
zaostrzac. Ich stosowanie bowiem wptywa na organizm cztowieka, co znacznie zmniejsza
mozliwos¢  kontroli  swojego  zachowania, a takze emocji. Z wiekszym
prawdopodobienstwem reaguje sie ztoscig oraz gniewem, co moze wptywac na btedng
oceng sytuacji oraz zachowania drugiej osoby.

Nastepnym zrodiem jest stres spoteczny zwigzany z sytuacjg socjalno-
ekonomiczng oraz zdrowotng rodziny. Ktopoty na tle finansowym, czy w pracy — prowadzg
do frustracji i napiecia, ktére sg roztadowane w trakcie przemocy. Podobne zaleznosci
towarzyszg przewlektej chorobie czy niepetnosprawnosci.

Podsumowujgc, problem przemocy w rodzinie istnieje od dawna i realnie dotyczy
wielu os6b i rodzin. Dlatego tak wazne jest poznanie mechanizmow i faz przemocy, by méc
wspiera¢ osoby, ktore doznajg przemocy w ich drodze do rozwigzania problemu
bez potegowania u nich poczucia winy i beznadziejnosci sytuaciji.

Kilka danych statystycznych:

e W 2020 roku zatozono 72 600 Niebieskich Kart.

e Osobami stosujgcymi przemoc sg przewaznie mezczyzni (90% przypadkéw), ale
wskaznik ten moze wynika¢ z obawy mezczyzn przed zgtaszaniem przemocy ze
strony kobiet.

e Biorgc pod uwage osoby, ktére doznajg przemocy, sg to przede wszystkim kobiety
(73%), kolejno sg dzieci (14%) oraz mezczyzni (13%).

e W 2020 roku ,Niebieska Linia” przeprowadzita prawie 24 tysigce rozméw, z czego
zdecydowang wiekszos¢ stanowity kobiety (78%).

e Najczesciej zgtaszanym rodzajem przemocy w trakcie rozméw ,Niebieskiej Linii” byta
przemoc psychiczna (ponad 7 000 osbb), przemoc fizyczna (prawie 4 500 osob),
przemoc ekonomiczna (ponad 1 200 oséb), przemoc seksualna (461 oséb) oraz
zaniedbanie (280 oséb).



e Wedtug danych Komendy Miejskiej Policji w Swietochtowicach na terenie miasta w
2020 roku miaty miejsce 1663 interwencje domowe.
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